ME NU

SEMAINE du 20 MARS 2023 au 24 MARS 2023

PETIT DEJEUNER DINER
DEJEUNER
MENU ESPAGNOL Mai's / surimi
Café - Lait Emincé de dinde
LUNDI Beurre — Confiture Betteraves rouges / tapas Haricots verts
20 Chocolat - Pain Paella Yaourt
Pate a tartiner Fromage Glace
Céréales - Yaourts Créme catalane
Café - Lait Panismille / croisillon Salade
Beurre — Confiture Dubarry/ mache Tomates farcies
MARDI Chocolat — Pain Boeuf provencale Riz
21 Pate a tartiner Poélée de légumes Fromage
Céréales - Yaourts Fromage Fruits
Fruits
Café - Lait Taboulé Pamplemousse
MERCREDI Beurre — Confiture Galette de pois chiches Hoki pané
22 Chocolat — Pain Haricots verts Coquillettes
Pate a tartiner Fromage Maxi Gervais
Céréales — Yaourts Fruits Compote
Café - Lait MENU ANGLAIS Chou blanc
Beurre — Confiture Nuggets de volaille
JEUDI Chocolat — Pain Coleslaw Brocolis Béchamel
23 Pate a tartiner Fish and chips Yaourt
Céréales — Yaourts Frites Fruits
Yaourt
Fruits
Café — Lait MENU ITALIEN
Beurre — Confiture
VENDREDI Chocolat — Pain Asperges / radis / salade /
24 Pate A tartiner Piccata de dinde au citron
Céréales — Yaourts Tortis
Fromage
Tiramisu /

Bleu : Calcium

Rouge :
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Protéines

Vert : Vitamines




IVIE NU

SEMAINE du 27 MARS 2023 au 31 MARS 2023

PETIT DEJEUNER DINER
DEJEUNER
Salade coleslaw Radis
Café - Lait Chipolatas / fondu creusois Poisson meuniére
LUNDI Beurre - Confiture Frites Petits pois
27 Chocolat — Pain Yaourt Fromage
Péate a tartiner Fruits Donuts
Céréales - Yaourts
Café - Lait Friand fromage / friand Pamplemousse
Beurre — Confiture viande Quenelles sauce Aurore
MARDI Chocolat — Pain Steak haché de veau / Semoule
28 Pate a tartiner brochette de poisson pané Yaourt
Céréales - Yaourts Haricots verts Mousse au chocolat
Fromage
Fruits
Café - Lait Concombre / chou blanc Salade
MERCREDI Beurre — Confiture Spaghettis bolognaise ou Pizza
29 Chocolat - Pain carbonara Fromage
Pate a tartiner Fromage Fruits
Céréales — Yaourts Salade de fruits
Café - Lait Salade du pécheur / tartare a Asperges
Beurre — Confiture indienne Poisson normande
JEUDI Chocolat - Pain Escalope viennoise / cordon Purée
30 Pate a tartiner bleu Fromage
Céréales - Yaourts Carottes Béchamel Compote
Flanby
Fruits
Café - Lait Carottes rapées / céleri
Beurre — Confiture rémoulade
VENDREDI Chocolat — Pain Chili végétarien /
31 Pate a tartiner Riz
Céréales — Yaourts Fromage
Glace / fruits
Bleu Calcium Rouge : Protéines Vert : Vitamines
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IVIE NU

SEMAINE du 03 AVRIL 2023 au 07 AVRIL 2023

PETIT DEJEUNER DINER
DEJEUNER
Betteraves rouges / mais / Salade
Café - Lait thon Brochette de poisson
LUNDI Beurre — Confiture Réti de porc / paupiette de pané
03 Chocolat - Pain veau Choux fleur Béchamel
Pate a tartiner Tortis Fromage
Céréales - Yaourts Yaourt Créme bralée
Fruits
Café - Lait Taboulé / macédoine de Avocat
Beurre — Confiture légumes Quiche au thon
MARDI Chocolat — Pain Navarin d’agneau / dos de Salade
04 Pate a tartiner cabillaud Flanby
Céréales - Yaourts Poélée de Iégumes Fruits
Fromage
Fruits / donuts
Café - Lait Salade limousine Friand fromage
MERCREDI Beurre — Confiture Cuisse de poulet basquaise Omelette parmentiére
05 Chocolat — Pain Riz Ratatouille
Péte a tartiner Fromage Fromage
Céréales — Yaourts Salade de fruits Fruits
Café — Lait Salade de pates / Salade
Beurre — Confiture pamplemousse Civet de lapin
JEUDI Chocolat - Pain Emincé de beeuf bordelaise Pommes dauphines
06 Pate a tartiner ou endives au jambon Fromage
Céréales — Yaourts Petits pois carottes Compote
Liégeois
Fruits
Café - Lait Radis / lentilles vinaigrette/
Beurre — Confiture chou blanc
VENDREDI Chocolat — Pain Galette fromagére 1
07 Péte a tartiner Haricots verts
Céréales — Yaourts Fromage
Fruits
Bleu : Calcium Rouge : Protéines Vert : Vitamines
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ME NU

SEMAINE du 24 AVRIL 2023 au 28 AVRIL 2023

PETIT DEJEUNER DINER
DEJEUNER
Asperges / maquereaux Lentilles vinaigrette
Café — Lait moutarde / taboulé Steak haché
LUNDI Beurre — Confiture Pané de blé tomate Tortis
24 Chocolat — Pain mozzarella Yaourt
Péte a tartiner Haricots verts Fruits
Céréales - Yaourts Fromage
Compote
Café — Lait Panismile / croisillon Dubarry Carottes rapées
Beurre — Confiture I/ salade Réti d’agneau
MARDI Chocolat — Pain Poulet réti / poisson Pommes de terre
25 Pate a tartiner dieppoise rissolées
Céréales - Yaourts Pates Fromage
Fromage Mousse au chocolat
Fruits
Café — Lait Salade / betteraves rouges / Salade
MERCREDI Beurre — Confiture mais Paté de pomme de terre
26 Chocolat — Pain Chili con carne Fromage
Pate a tartiner Petits suisses Fruits
Céréales — Yaourts Salade de fruits
Café — Lait Salade / concombre / CEufs durs
Beurre - Confiture champignons a la grecque Cordon bleu
JEUDI Chocolat — Pain Paupiette de veau ou Poélée de légumes
27 Pate a tartiner saucisses de volaille Fromage
Céréales — Yaourts Purée Fruits
Fromage
Glace / fruits
Café - Lait Pamplemousse / asperges/
Beurre — Confiture macédoine de légumes
VENDREDI Chocolat - Pain Beoeuf provengale / poisson /
28 Péate a tartiner meuniére
Céréales — Yaourts Petits pois carottes
Yaourt
Fruits
Bleu Calcium Rouge : Protéines Vert : Vitamines
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