MENU

SEMAINE du 11 DECEMBRE 2023 au 19 DECEMBRE 2023

PETIT DEJEUNER DINER
DEJEUNER
Endives / Choux blancs Crépe emmental
Fondu creusois Escalope viennoise
LUNDI / Frites Brocolis béchamel
1 Yaourt Fromage
Fruits Entremets vanille
Café — Lait Friand Fromage Potage de légumes
Beurre — Confiture Boeuf bourguignon Quenelles sauce aurore
MARDI Chocolat — Pain Poélée campagnarde Semoule
12 Pate a tartiner Fromage Liégeois
Céréales - Yaourts Compote Fruits
Café — Lait Salade Waldorf Avocat
MERCREDI Beurre — Confiture Dos de cabillaud Cuisse de poulet
13 Chocolat — Pain- Blé Haricots verts
Pate a tartiner Yaourt Fromage
Céréales — Yaourts Tartelette au chocolat Fruits
Café — Lait Salade de pates / batavia Mache
JEUDI Beurre — Confiture Roti de porc Emincé de lapin
14 Chocolat — Pain Epinards béchamel Pommes dauphines
Pate a tartiner Fromage Yaourt
Céréales — Yaourts Fruits Fruits
Café - Lait Salade / Radis noir/
VENDREDI Beurre — Confiture Champignon aux fines /
15 Chocolat — Pain herbes
Pate a tartiner Hachis parmentier ou
Céréales - Yaourts brandade de morue
Fromage
Fruits
Bleu : Calcium Rouge : Protéines Vert : Vitamines
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SEMAINE du 18 DECEMBRE 2023 au 22 DECEMBRE 2023

PETIT DEJEUNER DINER
DEJEUNER
Carottes rapées / Céleri Champignon a la
Rémoulade grecque
LUNDI / Poisson pané Escalope de dinde
18 Haricots verts Coquillettes
Fromage Yaourt
Fruits Créme brilée
Café — Lait Potage de legumes / lentilles
Beurre — Confiture vinaigrette Salade
MARDI Chocolat — Pain Omelette parmentiére Pizza
19 Pate a tartiner Ratatouille Fromage
Céréales - Yaourts Fromage Fruits
Fruits
Café — Lait Salade limousine Choux fleurs vinaigrette
MERCREDI Beurre — Confiture Curry de beeuf haché Cordon bleu
20 Chocolat — Pain Riz Petits pois
Péate a tartiner Petits suisses Yaourts
Céréales — Yaourts Fruits Bliche patissiére
Café — Lait Terrine de légumes
JEUDI Beurre — Confiture REPAS DE NOEL Saucisse de volaille
21 Chocolat — Pain Purée
Pate a tartiner d Fromage
Céréales — Yaourts Fruits
Café — Lait Betteraves rouges / Endives /
VENDREDI Beurre — Confiture Mais /
22 Chocolat — Pain Poisson a la normande
Pate a tartiner Semoule
Céréales — Yaourts Fromage
Fruits
Bleu Calcium Rouge : Protéines Vert : Vitamines Marron : Féculents
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Feuilleté de poisson blanc et
saumon fumée
ou
Salade auvergnate

Cuisse de pintade aux girolles
Purée de panais et butternuts
ou
Poelée gourmande |égumes et
marrons

Fromages

Blche patissiere &
ou o
Tourbillons poire caramel

Chocolats de Noél
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SEMAINE du 08 JANVIER 2024 au 12 JANVIER 2024

PETIT DEJEUNER DINER
DEJEUNER
Macédoine de léegumes / Mais Potage de légumes
Poisson a la nantaise Escalope viennoise
LUNDI / Semoule Petits pois
08 Fromage Yaourt
Galette des rois Fruits
Café - Lait Carottes rapées / Céleri Salade
Beurre - Confiture Boeuf a la provengale Paté de pommes de
MARDI Chocolat — Pain Poélée campagnarde terre
09 Pate a tartiner Fromage Jambon sec
Céréales - Yaourts Fruits Flanby
Salade de fruits
Cafeé - Lait Endive mimosa Pamplemousse
MERCREDI Beurre — Confiture Chli con carné Poisson pané
10 Chocolat — Pain Riz Poélée de légumes
Péate a tartiner Liégeois Fromage
Céréales — Yaourts Fruits Créme bralée
Café — Lait Croisillon du barry Mache
JEUDI Beurre — Confiture Roti de dinde au curry Quenelle sauce aurore
11 Chocolat — Pain Carotte vichy Coquillettes
Pate a tartiner Fromage Fromage
Ceéréales — Yaourts Compote Fruits
Café - Lait Poireaux vinaigrette /
VENDREDI Beurre — Confiture Champignon a la grecque /
12 Chocolat — Pain Fondu creusois
Pate a tartiner Frites
Céreéales — Yaourts Yaourt
Fruits
Bleu Calcium Rouge : Protéines Vert : Vitamines Marron : Féculents
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SEMAINE du 15 JANVIER 2024 au 19 JANVIER 2024

PETIT DEJEUNER DINER
DEJEUNER
Terrine de légumes / Avocats
Betteraves rouges / Mais Cordon bleu
LUNDI / Saumon a 'oseille Poélée bretonne
15 Riz Fromage
Fromage Ananas au sirop
Compote
Café — Lait Semoule mexicaine / Endives Choux rouges
Beurre — Confiture Ro6ti de porc aux pruneaux Spaghetti bolognaise
MARDI Chocolat — Pain Haricots verts Fromage
16 Pate a tartiner Maxi Gervais Fruits
Céréales - Yaourts Fruits
Café - Lait Potage de légumes Salade
MERCREDI Beurre — Confiture Beceuf braisé Pizza
17 Chocolat — Pain Tortis Fromage
Pate a tartiner Fromage Salade de fruits
Céréales — Yaourts Choux a la creme
Cafe - Lait CEufs durs / Céleri rémoulade Friand au fromage
JEUDI Beurre — Confiture Cuisse de cannette Raviolis
18 Chocolat — Pain Flageolets Yaourts
Pate a tartiner Maxi Gervais Fruits
Céréales — Yaourts Fruits
Café — Lait Lentilles vinaigrette /
VENDREDI Beurre — Confiture Carottes rapées /
19 Chocolat — Pain Omelette parmentiére
Pate a tartiner Ratatouille
Céréales — Yaourts Fromage
Fruits
Bleu Calcium Rouge : Protéines Vert : Vitamines Marron : Féculents
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