SEMAINE du 04 MARS 2024 au 08 MARS 2024

PETIT DEJEUNER DINER
DEJEUNER
Macédoine de léegumes / Potage de Iégumes‘%
Mais / Betteraves Rouges Cordon bleu
LUNDI / Brochette de poisson pané Petits pois
04 Coquillettes Flanby
Fromage Fruits
Compote
Café — Lait Croisillon du Barry Champignons a la
Beurre — Confiture Steak Haché sauce au bleu grecque
MARDI Chocolat — Pain Haricots verts Lasagne
05 Pate a tartiner Yaourts aux légumes-&
Céreéales - Yaourts Fruits Fromage
Fruits
Café — Lait Salade / Carottes ripées-& Mache
MERCREDI Beurre — Confiture Gratin de pommes de terre Croque monsieur-8
06 Chocolat — Pain au reblochon Fromage
Pate a tartiner Yaourts Fruits
Céréales — Yaourts Fruits
Café — Lait Semoule mexicaine 8 / Avocats
JEUDI Beurre — Confiture Pamplemousse Cuisse de poulet-&
07 Chocolat — Pain Sauté de veau Marengo & Pommes de terre
Pate a tartiner ou Endives au jambon -& rissolées
Ceéréales — Yaourts Carottes béchamel-& Fromage
Fromage Salade de fruits
Donuts
Café — Lait -8 Poireaux vinaigrette /
VENDREDI Beurre — Confiture Céleri Rémoulade & /
08 Chocolat — Pain Filet de poisson a la

Pate a tartiner
Céréales — Yaourts

dieppoise &
Riz
Fromage
Fruits

Bleu : Calcium Rouge : Protéines
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J. COURAL




SEMAINE du 11 MARS 2024 au 15 MARS 2024

PETIT DEJEUNER DINER
DEJEUNER
Asperges / Salade / Chou Friand fromage
blanc & R6ti de dinde
LUNDI / Fondu creusois& Poélée de légumes
1 Frites Fromage
Yaourt Compote
Compote
Cafe — Lait 4 Lentilles vinaigrette / Surimi
MARDI Beurre — Confiture Brocolis vinaigrette Quenelle sauce aurore
12 Chocolat — Pain Omelette parmentiére-é Coquillettes
Pate a tartiner Ratatouille Yaourt
Céréales - Yaourts Fromage Fruits
Fruits
Café — Lait Salade Waldorf-& Endives
MERCREDI Beurre — Confiture Dos de cabillaud-& Boeuf braisé 8
13 Chocolat — Pain Semoule Carottes &
Pate a tartiner Fromage Fromage
Céréales — Yaourts Fruits Eclair au chocolat &
Friand au fromage / Friand
Café — Lait viande
JEUDI Beurre — Confiture Salade Asperges A
14 Chocolat - Pain Emincé de porc a la Saumon a l'oseille™
Pate a tartiner moutarde £ Ble
Céréales — Yaourts Choux fleurs Fromage
Fromage Fruits
Géteau aux noisettes &
Café - Lait Radis / Terrine de légumes
VENDREDI Beurre — Confiture / Salade 1
15 Chocolat — Pain Riz i la mexicaine-&
Pate a tartiner Fromage
Céréales — Yaourts Fruits

Bleu : Calcium Rouge : Protéines Vert: Vitamines Marron : Féculents FAit Maison B

|/ La Gestionnaire,

%gﬁ”
J. COURAL

< \\?I_‘_rf:é‘




SEMAINE du 18 MARS 2024 au 22 MARS 2024

PETIT DEJEUNER DINER
DEJEUNER
Carottes rapées & / Avocats
Asperges | Choux rouges-& Steak Haché
LUNDI / Paélla végétarienne & Tortis
18 Fromage Liégeois
Compote Fruits
Cafe — Lait Friand Fromage Radis
MARDI Beurre — Confiture Escalope de dinde Paupiette de veau
19 Chocolat — Pain au curry 8 Riz
Pate a tartiner Epinards béchamel = Fromage
Céréales - Yaourts Flanby Fruits
Fruits
Café - Lait 4 Chou blanc / Mache Salade
MERCREDI Beurre — Confiture Spaghetti bolognaise ou Paté de pommes
20 Chocolat — Pain carbonara & de terre &
Pate a tartiner Fromage Liégeois
Céréales — Yaourts Fruits Fruits
Café — Lait Coleslaw &
JEUDI Beurre - Confiture Poisson pané Crépe au fromage
21 Chocolat — Pain Haricots verts -5 Raviolis
Pate a tartiner Fromage Fromage
Céréales — Yaourts Mille feuilles ou donuts Ananas au sirop
Café - Lait & Potage de légumes /
VENDREDI Beurre — Confiture Macédoine de légumes /
22 Chocolat — Pain Saucisse de volaille ou
Pate a tartiner boudin noir
Céréales — Yaourts Purée &
Yaourt
Fruits
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SEMAINE du 25 MARS 2024 au 29 MARS 2024

PETIT DEJEUNER DINER
DEJEUNER
Céleri Rémoulade / Tartare de Asperges
concombre & / Salade Escalope viennoise
LUNDI / Poisson a la normande & Haricots verts
25 Coquillettes Fromage
Petits suisses Mousse au chocolat&
Fruits
Café — Lait 4 (Eufs durs / Radis Salade
MARDI Beurre — Confiture Galette fromagére Pizza&
26 Chocolat — Pain Petits pois / carottes = Liégeois
Pate a tartiner Fromage Fruits
Céreales - Yaourts Salade de fruits
Café — Lait Salade limousine& Paté en crolite
MERCREDI Beurre — Confiture Poulet réti sauce Emincé de lapin a la
27 Chocolat — Pain basquaise-& moutarde &
Pate a tartiner Semoule Brocolis
Céréales — Yaourts Fromage Fromage
Entremets vanilleS Fruits
Café — Lait Taboulé / Salade Salade
JEUDI Beurre — Confiture boeuf bourguignon—é’ Tartiflette &
28 Chocolat — Pain Poélée de légumes Yaourt
Pate a tartiner Yaourt Fruits
Céréales — Yaourts Fruits
Café — Lait Lentilles vinaigrette -8/
VENDREDI Beurre — Confiture Champignon a la grecque /
29 Chocolat — Pain Chili végétarient

Pate a tartiner
Céréales — Yaourts

Riz
Yaourt
Fruits

Bleu : Calcium Rouge : Protéines Vert: Vitamines Marron : Féculents Fait Maison B
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