il

SEMAINE du 18 au 22 mai 2026

PETIT DEJEUNER DINER
DEJEUNER
£ Batavia / Salade Flamande aux Avocat
betteraves rouges Escalope viennoise
LUNDI / ’2 Escalope de dinde a la créeme |-AChou fleur béchamel
18 4 Coquillette Fromage
Yaourt Pétisserie
Fruits
Café - Lait £ Semoule Mexicaine 4 Radis
Beurre — Confiture ™= Paupiette de veau a la tomate Quenelle sauce Aurore
MARDI Chocolat — Pain Poélée de légumes & 4 Blé
19 Pate a tartiner Fromage Liegeois
Céréales - Yaourts Compote Fruits
Café — Lait 4  salade / Lentille vinaigrette Surimi
MERCREDI | Beurre — Confiture Paté de pomme de terre & & Steak haché
20 Chocolat - Pain Fromage Courgette braisée =
Pate a tartiner Fruits Fromage
Céréales — Yaourts Salade de fruits
Café — Lait Charcuterie £ Concombre a la créme
Beurre — Confiture ) . |&Saucisses de volaille
JEUDI Chocolat ~ Pain - Brochette de poisson pané Semoule
21 Pate a tartiner Haricots verts-& Fromage
Céréales — Yaourts Yaourt vanille BIO Flanby
Fruits
Café — Lait & CEufs bio durs / Carottes rapées
Beurre — Confiture £ Chili végétarien /
VENDREDI Chocolat — Pain Riz
22 Pate a tartiner Fromage
Céréales — Yaourts Fruits

Bleu : Calcium Rouge : Protéines Vert : Vitamines Marron : Féculents Fait Maison : &

\/+. La Gestionnaire,

J. COURAL




SEMAINE du 25 au 29 mai 2026

PETIT DEJEUNER DINER
DEJEUNER
LUNDI / / /
25
Café - Lait = Macédoine de légumes/Salade Croisillon emmental
Beurre — Confiture & Bolognaise aux lentilles ® Cuissede &
MARDI Chocolat - Pain & Spaghetti pintade
26 Pate a tartiner Petits suisses Petit pois &
Céréales - Yaourts Salade de fruits Fromage
Fruits
Café — Lait Salade Alsacienne au cervelas & | & Batavia
MERCREDI | Beurre — Confiture & Poulet réti BIO Omelette au gruyére BIO
27 Chocolat — Pain Haricots Verts & £ Pomme de terre rissolée
Pate a tartiner Fromage Yaourt
Céréales — Yaourts A Riz au lait Compote
Café — Lait 4 Trig de choux/Taboulé Asperges
Beurre — Confiture ‘S Goulash BIO 4 Pizza
JEUDI Chocolat — Pain 4 Epinard a la créme Fromage
28 Pate a tartiner Yaourt BIO Compote
Céréales - Yaourts Fruits
Café — Lait 4 Coleslaw
Beurre — Confiture . X . A /
VENDREDI | Chocolat — Pain - Dos de cabillaud a la créme S
29 Pate a tartiner Purée
Céréales ~ Yaourts Fromage
Fruits
Bleu : Calcium Rouge : Protéines Vert : Vitamines Marron : Féculents Fait Maison : &

'\A/\ La Gestionnaire,

J. COURAL
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Le Principal,




SEMAINE du 01 au 05 juin 2026

PETIT DEJEUNER DINER
DEJEUNER
Friand au fromage 4 Carottes rapées
Pa\ -
A . . = Paélla
LUNDI / = Poisson sauce citron Fromage
01 & Poélée de légumes Fruits
Fromage
Compote
Café — Lait Choux blanc/Champignon a la Betterave rouge
Beurre — Confiture Grecque & ™= Paupiette de veau
MARDI Chocolat - Pain Fondu Creusois& & Haricots verts
02 Pate a tartiner Frites & A Fromage
Céréales - Yaourts Yaourt aromatisé = T Mousse au chocolat
Fruits

Café - Lait Rizala Nigoise‘% Jambon blanc
MERCREDI | Beurre — Confiture Cotes de pors sauce Gratin de pates &
03 Chocolat — Pain charcutiére & Salade
Pate a tartiner 4 Carotte béchamel Yaourt aromatisé
Céréales — Yaourts Fromage Fruits
Fruits
Café — Lait 4 Salade Russe ,,_ Feuille de chéne&
Beurre — Confiture o /2] ‘S Croque monsieur
JEUDI Chocolat — Pain R°(t:'h°<':;';|‘:3rs " Liégeois
04 Pate a tartiner = Fruits

Céréales - Yaourts

A Fromage
= Brownies

Café — Lait
Beurre — Confiture
VENDREDI Chocolat — Pain

05 Pate a tartiner
Céréales — Yaourts

AN
™ Salade sombrero
Curry de pois chiche au lait de

COCO ==
Riz &
Yaourt aromatisé bio
Fruits

Bleu : Calcium Rouge : Protéines Vert : Vitamines Marron : Féculents Fait Maison :

VA, La Gestionnaire,

J. COURAL
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SEMAINE du 08 au 12 juin 2026

PETIT DEJEUNER DINER
DEJEUNER
4A Carotte a la Marocaine/Batavia Champignon a la
& Couscous au poulet Bio Grecque
LUNDI / Fromage Cordon bleu
08 Fruits Epinards a la creme &
Yaourt
Entremets vanille &
. . R ¢ . L. A
Café - Lait Salade Antiboise™ Poireau vinaigrette ©
Beurre — Confiture | & ¢ Sauté de porc a la moutarde Poisson pané
MARDI Chocolat - Pain Petit pois a la Francaise & Coquillettes &
09 Pate a tartiner Fromage Fromage
Céréales - Yaourts Glaces Salade de fruit
Café — Lait Radis & Céleri rémoulade £
MERCREDI | Beurre — Confiture = Chili con carné Quiche Lorraine &
10 Chocolat — Pain Blé £ Petit suisses
Pate a tartiner Fromage Fruits
Céréales — Yaourts Fruits
Café - Lait Salade Madriléne & Melon
Beurre — Confiture | & Omelette aux pommes de terre Raviolis
JEUDI Chocolat - Pain Ratatouille Fromage
11 Pate a tartiner Fromage Fruits

Céréales - Yaourts

Al ~ N
T Gateau aux noisettes

Café — Lait
Beurre —- Confiture
VENDREDI Chocolat — Pain

12 Pate a tartiner
Céréales — Yaourts

Macédoine de Iégumes'é
Poisson Dieppoise &
Tortis
Yaourt bio
Fruits

Bleu : Calcium Rouge : Protéines Vert : Vitamines Marron : Féculents Fait Maison :

\/A\ La Gestionnaire,

J. COURAL
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